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O presente documento, para além do cumprimento dos preceitos estatutários da APN, pretende 
apresentar-vos em traços gerais parte de um trabalho que consideramos difícil de quantificar por 
números, sobretudo, depois de um período em que o apoio às pessoas mais vulneráveis nunca foi 
tão determinante nas suas vidas. Com a chegada da pandemia, ficaram demasiado expostas todas 
as fragilidades do SNS e, de forma muito relevante, porque com muito impacto nas suas vidas, as 
pessoas com doenças crónicas ou com qualquer tipo de deficiência, viram o seu quotidiano muito 
condicionado, assim como todos os atos de saúde a que, em situação normal, teriam acesso. As 
instituições do setor social, onde a APN se insere, assistiram à implementação de enormes
mudanças para as quais, muitas delas, não estavam preparadas. Os procedimentos, a experiência, a 
formação constante das equipas, as regras da qualidade e o princípio da equidade, ditaram as 
grandes diferenças.

Em 2021, ainda que com todas as restrições impostas, a APN voltou a criar um impacto muito 
positivo em torno do seu CAVI e em toda a estrutura organizativa nacional do MAVI, tendo sido 
aprovado o seu pedido de reforço para mais beneficiários de Assistência Pessoal e, 
consequentemente, da admissão de mais AP’s. O CAVI da APN é reconhecido como um dos mais 
qualificados e mais experientes na prestação deste serviço. Por isso, não deixaremos de participar 
de forma efetiva na criação de um modelo inovador de assistência pessoal, em Portugal.

Outra das questões que foi muito discutida ao longo de 2021, foi a implementação da ENIPD –

Estratégia Nacional para a Inclusão de Pessoas com Deficiência. Mais uma vez, e enquanto 
instituição participante na criação do modelo final, a APN integrará a Comissão Nacional de 
Acompanhamento para a implementação da referida Estratégia. 
Para além de muitos outros reconhecimentos pelo seu trabalho, a APN foi selecionada por 
unanimidade pela Assembleia da República para ocupar um lugar no Conselho Nacional de Saúde, 
um órgão de consulta do Ministério da Saúde e do Parlamento, na qualidade de Conselheira. 
Tentaremos, ao longo do mandato de 3 anos, apresentar propostas que nos pareçam essenciais 
para a melhoria da qualidade de vida de todos aqueles que representamos.

Objetivamente, temos vindo a cumprir uma estratégia de colaboração ativa, com as críticas que 
entendemos construtivas para que a inclusão passe a ser uma forma de não excluir ninguém. 
Sabemos que é possível fazer mais. Sabemos que é necessário fazer melhor. Sabemos que é urgente 
que se cumpram os direitos, presentes em muitos acordos assinados e válidos mundialmente. Mas, 
também sabemos que é um trabalho que requer uma presença constante, junto dos decisores. Só 
assim, será possível cumprir a exigência de colocar a pessoa com doença, no centro das decisões em 
saúde.

A APN estará lá!
Obrigado
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