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Caros(as) Associados(as),

O presente documento, para além do cumprimento dos preceitos estatutarios da APN, pretende
apresentar-vos em tracos gerais parte de um trabalho que consideramos dificil de quantificar por
numeros, sobretudo, depois de um periodo em que o apoio as pessoas mais vulneraveis nunca foi
tdo determinante nas suas vidas. Com a chegada da pandemia, ficaram demasiado expostas todas
as fragilidades do SNS e, de forma muito relevante, porque com muito impacto nas suas vidas, as
pessoas com doengas crénicas ou com qualquer tipo de deficiéncia, viram o seu quotidiano muito
condicionado, assim como todos os atos de saude a que, em situacdo normal, teriam acesso. As
instituicdes do setor social, onde a APN se insere, assistiram a implementacdo de enormes
mudangas para as quais, muitas delas, ndao estavam preparadas. Os procedimentos, a experiéncia, a
formacdo constante das equipas, as regras da qualidade e o principio da equidade, ditaram as
grandes diferencas.

Em 2021, ainda que com todas as restricdes impostas, a APN voltou a criar um impacto muito
positivo em torno do seu CAVI e em toda a estrutura organizativa nacional do MAVI, tendo sido
aprovado o seu pedido de reforco para mais beneficiarios de Assisténcia Pessoal e,
consequentemente, da admissdo de mais AP’s. O CAVI da APN é reconhecido como um dos mais
qualificados e mais experientes na prestacdao deste servico. Por isso, ndo deixaremos de participar
de forma efetiva na criacdo de um modelo inovador de assisténcia pessoal, em Portugal.

Outra das questdes que foi muito discutida ao longo de 2021, foi a implementa¢ao da ENIPD —
Estratégia Nacional para a Inclusdo de Pessoas com Deficiéncia. Mais uma vez, e enquanto
instituicdo participante na criagdo do modelo final, a APN integrara a Comissdao Nacional de
Acompanhamento para a implementacao da referida Estratégia.

Para além de muitos outros reconhecimentos pelo seu trabalho, a APN foi selecionada por
unanimidade pela Assembleia da Republica para ocupar um lugar no Conselho Nacional de Saude,
um orgdo de consulta do Ministério da Saude e do Parlamento, na qualidade de Conselheira.
Tentaremos, ao longo do mandato de 3 anos, apresentar propostas que nos paregam essenciais
para a melhoria da qualidade de vida de todos aqueles que representamos.

Objetivamente, temos vindo a cumprir uma estratégia de colaboracdo ativa, com as criticas que
entendemos construtivas para que a inclusdo passe a ser uma forma de ndo excluir ninguém.
Sabemos que é possivel fazer mais. Sabemos que é necessario fazer melhor. Sabemos que é urgente
gue se cumpram os direitos, presentes em muitos acordos assinados e validos mundialmente. Mas,
também sabemos que é um trabalho que requer uma presenca constante, junto dos decisores. S6
assim, sera possivel cumprir a exigéncia de colocar a pessoa com doenca, no centro das decisdes em

saude.

A APN estara Ia! ¢

Obrigado

Sede: Centro de Atendimento: Centro de Atendimento Lisboa:
Rua Duque de Loulé, 20 Rua do Hospital, 109 Pav. Liga dos Amigos HSMaria
4000- 324 Porto 4535- 466 S. Paio de Oleiros 1649- 035 Lisboa

Tel. 226 106 202 Tel. 226 160568 Tel. 917 028 707
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